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Poniedziatek

Chleb razowy™* (pszenica, Zyto) oraz chleb
pszenno-zytni* (pszenica, {yto) z mastem 82% tt.
(mleko) i kietbasa suchg krakowska™ oraz twarog

warzywny (twardg pétttusty (mleko), jogurt

Zupa brokutowa z kasza orkiszowa:
brokul, kasza orkiszowa,
wloszczyzna (marchew, pietruszka,
seler, por), jogurt naturalny

Podsmazone na oleju rzepakowym migso
mielone z fileta z kurczaka, kolejno duszone
W sosie z passaty pomidorowej, pomidora,
marchwi, cukinii, cebuli, czosnku, bazylii. Catosé
podana z ugotowanym makaronem pszennym

26.10.2026r. | naturalny (m-leko)_, rzodkiewka, szczypior)j a takze (mleko), émictana 18% th. (mleko), - orkiszem.
warzywa: pomidor czerwony, papryka zotta, koperek .
kalarepa, roszponka ' Napar owocowy
Dodatkowo orzechy laskowe i pestki dyni. _Podwieczorek: jabtko i pomararicza.
Herbata malinowa z kwiatem rozy. Zupa krupnik z ziemniakami, Placki owsiane z jogurtem straciatella.
Chleb razowy* (pszenica, iyto) oraz chleb kietbasg z szynki wieprzowej Smazone na oleju rzepakowym placki z: mleka
pszenno-zytni* (pszenica, {yto) z mastem 82% tt. | 100%, kasza jeczmienng peczak: 2% tt., ptatkow owsianych, maki pszennej,
(mleko) i serek $mietankowy z ziotami ziemniaki, podpieczona w piecu | banana, jajka, drozdzy suszonych*, laski wanilii.
w plastrach™* oraz pasta z szynki (serek konwekcyjnym kietbasa z szynki Catos$¢ podana z jogurtem straciatella: jogurt
Wtorek $mietankowy (mleko), szynka wieprzowa 100% wieprzowej 100% * (gorczyca), naturalny typu greckiego (mleko), czekolada
27.10.2026r. | migsa*, jajko ugotowane na twardo, rukola, cebula kasza jeczmienna peczak, gorzka 72%* (soja) oraz prazonymi ptatkami
czerwona), a takze warzywa: ogorek zielony, wloszczyzna (marchew, pietruszka, migdala.
marchew, papryka czerwona, kietki warzyw. seler, por), natka pietruszki. Herbata rumianek.
Dodatkowo pestki stonecznika. Podwieczorek: gruszka i melon.
Kawa zbozowa: mleko 2% tt., kawa zbozowa*
(jeczmien, Zyto). i . . i i
Chleb razowy* (pszenica, iyto) oraz chleb Zupa ogbrkowa z ryzem Jajko sadzone z puzi?()zsl;rlr:lr;llaczanym i surowka
pszenno-zytni® (pszenica, zyto) z masiem 82% t. brazowym: Pieczone w piecu konwekcyjnym jajko sadzone
(mleko) i pleczonym w plecu konwekc_yjnym ogérki kiszone, ryz b_rqzowy, Jogurt podane z puree ziemniaczanym i sur6wka
Sroda sc_habem \ieprzowym oraz pasta z fasoli (fa.SOIa naturalny grecki (mlgko), wiosenng: ogorek zielony, satata zielona, jogurt
28.10.2026r. biata konserwowa, pomidory suszone w oleju z | wloszczyzna (marchew, pietruszka, naturalny typu greckiego (mleko), rzodkiewka,

ziotami*), a takze warzywa: pomidor
czekoladowy, marchew, papryka zielona,
roszponka.
Dodatkowo orzechy nerkoweca i pestki dyni.

seler, por), $mietana 18% tt.
(mleko), koperek.

koper, sok z cytryny.
Woda z cytryna i mieta.
Podwieczorek: banan, ananas i kiwi.

Herbata owocowa ,,Prosto z lasu”.

Chleb razowy* (pszenica, Zyto) oraz chleb
pszenno-zytni* (pszenica, yto) z mastem 82% tt.
(mleko) i ser zotty* (mleko) oraz pasztet z selera
(seler, marchew, pietruszka, cebula, jajka, butka

Zupa z kalarepy z makaronem
pszennym:
kalarepa, makaron pszenny,

Burgery z kurczaka z cukinig i kaszg jaglang
Z puree ziemniaczanym i suréwka z czerwonej
kapusty.
Pieczone w piecu konwekcyjnym burgery z: fileta
z piersi kurczaka, cukinii, kaszy jaglanej, jajka,
cebuli, natki pietruszki, czosnku. Cato$¢ podana z

\§

Czwartek : ! . wloszczyzna (marchew, pietruszka, o i
29.10.2026r. tarta* (pszenica), stonecznik, czosnek), a takze seler, por), jogurt naturalny puree ziemniaczanym oraz surowkaf
warzywa: pomidor zotty, ogorek kiszony, (mleko), $mictana 18% tt. (mleko) z czerwonej kapusty: czerwona kapusta, jogurt
rzodkiew biata, liScie szpinaku. ’ koper. ' naturalny typu greckiego (mleko), kukurydza
Dodatkowo orzechy wloskie i pestki dyni. konserwowa, natka pietruszki.
Woda z cytryna i mieta.
Podwieczorek: ciasto
Ryba w sosie greckim z ryzem biatym
Kasza maﬁzrtz)ar:]au(s:g?nnﬁuzslg\:vr}k,gs\}ym' mleko Zupa krem z ciegigrzycy ) i gotowang na parze faso!q Szparagows.
2% tt., kasza manna (pszenica) z mu.sem z grzankami razowymi i prazonym Pleczong w piecu konwekcyjnym ryba Miruna
v 7 truskawek o stonecznikiem: _ W sosie greckim: wloszczyzna (mz_irchew,
Chleb razowy* (pszenica z:y 0) oraz chleb ciecierzyca Ifonserwqwa, grzanki pl_etruszka, seler, por), passata pomidorowa,
Pigtek DSZENNO-2ytni* (pszenica zy;o) 7 mastem 82% t razowe* (jaja, pszenica), passata jogurt naturalny (mleko). Cato$¢ podana
30.10.2026r. ’ ) pomidorowa, wloszczyzna z ugotowanym ryzem biatym oraz gotowang na

(mleko) i szynka wieprzowa 100% migsa*, a takze
warzywa: pomidor czerwony, papryka zotta,
rzodkiewka, rukola.
Dodatkowo orzechy laskowe i pestki dyni.

(marchew, pietruszka, seler, por),
stonecznik, natka pietruszki,
czosnek.

parze fasolg szparagowa z dodatkiem oliwy
z oliwek.
Kompot owocowy*,
Podwieczorek: jabtko, gruszka i khaki.
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< Kurczak po toskansku z ryzem biatym
i surowkg z brokutu.
i Kakao: mleko 2% tt., kakao*. Podpieczony w piecu konwekcyjnym filet
Chleb razowy* (pszenica, Zyto) oraz chleb . z kurczaka, kolejno duszony z serkiem
s O N Zupa rosot: - . . .
pszenno-zytni* (pszenica, Zyto) z mastem 82% tt. mascarpone* (mleko), pomidorami suszonymi
AR . . marchew, makaron pszenno- . ) X L.

L (mleko) i kietbasa wiejska z Wadowic* oraz ser S S w oleju z ziotami*, szpinakiem, cebulg.
Poniedziatek N . jajeczny, udziec indyka, kark ) o i > >
02.11.2026r wedzony typu oscypek (mleko), a .takze wolowy, pietruszka, seler, por czosnkiem. Cato$¢ podana z ugotowanym ryzem

A ) warzywa: ogorek zielony, papryka zoita, cebula, nz,itka pietruséki, Iui)czyl,<. b_ialym i surowka z broku}u:_brokui, marchew,
rzodkiewka, roszponka jogurt naturalny typu greckiego (mleko), sok
Dodatkowo pestki stonecznika. Z cytryny.
Woda z cytryna i mieta.
Podwieczorek: jabtko, gruszka i Kiwi.
Placki warzywne z domowym ketchupem
Herbata malinowa z kwiatem rozy. z cukinii i jogurtem ziotowym.
Chleb razowy* (pszenica, yto) oraz chleb Smazone na oleju rzepakowym placki z:
pszenno-zytni* (pszenica, tyto) z mastem 82% tt. | Zupa krem z zielonych warzyw | ziemniaka, marchewki, cukinii, pietruszki, cebuli,
(mleko) i serem zottym* (mleko) oraz pasztetem z kaszg kuskus: maki pszennej, jaja, natki pietruszki, czosnku.
migsno-warzywnym (udziec indyka, kark wotowy, groszek zielony, brokul, kasza Calo$¢ podana z warzywami w stupkach
Wtorek marchew, pietruszka, seler, jajko, butka tarta* | kuskus (pszenica), jogurt naturalny |  (marchew, ogorek) oraz ketchupem z cukinii
03.11.2026r. | (pszenica), cebula, czosnek) a takze warzywa: (mleko), por, jarmuz, szpinak, (cukinia, papryka czerwona, pasata pomidorowa,

pomidor czerwony, marchew, ogorek kiszony,
satata.
Dodatkowo pestki dyni.

cebula szalotka, koper, czosnek.

cebula) i jogurtem ziotowym (jogurt naturalny
(mleko), koper, natka pietruszki).
Kompot owocowy*.
Podwieczorek: jabtko i pomarancza.

Herbata rumianek.
Jeczmienidwka: mleko 2% tt., platki jeczmienne.
Chleb razowy* (pszenica, yto) oraz chleb
pszenno-zytni* (pszenica, Zyto) z mastem 82% tt.

Zupa jarzynowa z ryzem
brazowym:
mieszanka 7-sktadnikowa (fasolka
szparagowa, brukselka, kalafior,

Gulasz z soczewicy z puree ziemniaczanym
i suréwka z marchwi.
Gulasz z: soczewicy zielonej, marchwi, przecieru
pomidorowego, pomidora, papryki czerwonej,
papryki zielonej, cebuli, pora, czosnku. Catos¢

— o4 :;.0:0326 (mleko) i kietbasg suchg krakowska*, a takze groszek zielony, marchew, podana z puree ziemniaczanym oraz surdwka
O | warzywa: ogérek zielony, papryka zotta, rzodkiew | pasternak, por), ryz brazowy, jogurt | z buraka: burak, kapusta kiszona, jabtko, cebula
biata, roszponka. naturalny typu greckiego (mleko), czerwona, olej rzepakowy, sok z cytryny.
Dodatkowo orzechy wtoskie i pestki dyni. $mietana 12% tt. (mleko), koperek. Napar owocowy™.
Podwieczorek: jabtko i gruszka.
Herbata czarna z cytryna. . . . .
Chleb razowy* (pszenica, Zyto) oraz chleb Ryba pieczona w,panlerce z kasz_q jeczmienng
pszenno-zytni* (pszenica, 7yto) z mastem 82% th. pi ! s_urovlv(kq z nll(arc_hwl. 2 rvb
(mleko) i serek zotty* (mleko) oraz satatka . - 1€C20Na W IECU KONWEKCYJnym porcja ryby
L Zupa krem z cebuli z grzankami: Miruny w panierce z butki tartej* (pszenica),
brokutowa (brokut, jajko ugotowane na twardo, . X o % . S ka
2 Kukurvdza k . t naturalny t cebula biata, ziemniaki, grzanki maki pszennej i jajka. Catos¢ podana z
Czwartek u kl'er a IOESEHNOW&’ joi;]u_r _na urainy typu (pszenica, Zyto), marchew, ugotowang kasza jeczmienng oraz surdwka
05.11.2026r. | 97€CKiego (mleko), majonez* (jaja, gorczyca)). a | pietruszka, seler, cebula szalotka | z marchwi: marchéw, jablko, jogurt naturalny
_takze warzywa: pomidor czerwony, ogor.ek . por. typu greckiego (mleko), por, sok z cytryny.
Zielony, papryka czerwona, rzodkiewka, kietki Herbata brzoskwiniowa z kwiatem rumianku.
warzyw. Podwieczorek: wafle ryzowe z dzemem
Dodatkowo pestki stonecznika. owocowym 100%*.
| Herbata boréwkowa z kwiatem chabru.
| - Lo
’d“ Chleb. razowy (psgemc?a, ayto) oraz Chlelﬂ) Zupa gulaszowa migsna: Makaron z bialym serem i musem
pszenno-zytni* (pszenica, Zyto) z mastem 82% tt. : - - .
A, : . ziemniaki, podpieczone w piecu truskawkowym.
(mleko) i pieczonym w piecu konwekcyjnym K Kovi . fil Mak Ki S0 poltu
oledwica wieprzowa Oraz pasta z groszku | onwekcyjnym migso z 11 eta akaron pszenny z orkiszem, twarog pott sty
Pigtek ( rrZ)szek Zielony, serek $mictankowy* (mleko) z indyka, marchewka, pietruszka, (mleko), masto 82% tt. (mleko), laska wanilii.
06.11.2026r. | ‘& Y Y ' seler, kukurydza, pasata Cato$¢ podana z musem z truskawek.

czosnek), a takze warzywa: ogorek kiszony,
pomidor zo6tty, marchew, liscie szpinaku.
Dodatkowo orzechy nerkowca i pestki
stonecznika.

pomidorowa, cebula, czosnek,
natka pietruszki.

Woda z pomarancza i migta.
Podwieczorek: banan i kiwi.
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N Dzieci /nxaja dostep do wody zrédlanej niegazowanej przez caty dzien.

I Do przygotowywania pot‘ra’w uzywamy nastepujgcych przypraw: sél biata jodowana, sdl himalajska piebrz ’ |

ny, pieprz ziotowy, papryka stodka, czosnek granulowany, ziele angielskie, lis¢ laurowy, Iubc!yk Ny ' (H) /
@y, pletruszka suszona, koper suszony, przyprawa do mies linia szkota curry, ziota prowansalsk@ ' ‘ .,./
y
tymianek suszony. & {
O @ .
AIergeny wyroznione zostaty na jadtospisie pogrubiong i pochylong czcionka. y,
e \ _A!'
Wszelkie zmiany w jadtospisie uzaleznione od dostaw artykutéw spozywczych ./ 4
*pomimo najwiekszych staran, istnieje mozliwos¢, ze w rybie trafi sie 0s¢.

* Chleb razowy (Piekarnia Sobolewski): w zaleznosci od dostawy jest to chleb graham lub chleb =/
stonecznikowy. Chleb graham: maka pszenna T750, woda, maka pszenna graham T1850, maka zytnia
T720, sél, drozdze, olej rzepakowy. Chleb stonecznikowy: maka pszenna T750, woda, stonecznik, drozdze,
sél, maka zytnia T720, olej rzepakowy.
* Chleb pszenno-zytni(Piekarnia Sobolewski): w zaleznosci od dostawy jest to chleb zwykty lub kanapkowy. Q
Chleb zwykty: maka pszenna T750, woda, maka zytnia T720, drozdze, sél. Chleb kanapkowy: maka pszenna
T750, woda, maka zytnia T720, drozdze, sél, mak.
l * Kompot owocowy: $liwka wegierka, czarna porzeczka, wisnia, truskawka, jabtko + dodatkowo rabarbar
’ lub agrest lub malina.
* Napar owocowy: jabtko, owoce aronii, kwiat hibiskusa, owoce maliny, aromat/ kwiat hibiskusa, jabtko
(21 %), owoc pigwy, owoc aronii, skdrka pomaranczy (10 %), owoc gruszki, owoc moreli, aromaty, kora
cynamonu (0,5 %), gozdziki (0,5 %)/ jabtko, owoc aronii, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rozy (5 %), ptatki
rozy (1,5 %), aromat.
*Kietbasa krakowska sucha (Tarczyriski: mieso wieprzowe z szynki, sél, przyprawy, acerola w proszku, |
aromaty naturalne, Ze 146 g miesa wieprzowego z szynki wyprodukowano 100 g produktu. |
* Serek Capresi smietankowy z ziotami plastry (Polmlek): serek Smietankowy 93,5 %, stabilizator: zelatyna |
wieprzowa, biatka mleka, sél, ziota 0,6 %.
% Kietbasa z szynki wieprozwej 100% miesa (JBB): mieso wieprzowe z szynki, sol, przyprawy (zawierajg
“w.gorczyce), naturalny aromat, acerola w proszku, ostonka jadalna: jelito wieprzowe. 100 g produktu
wyprodukowano ze 100 g miesa wieprzowego z szynki. |
* Serek sSmietankowy naturalny taciaty (Mlekpol): serek Smietankowy, biatka mleka, sél. ‘
*Szynka wieprzowa 100% miesa (Dobra Dolina): mieso wieprzowe z szynki (100 g produktu otrzymano ze '
Ogé miesa wieprzowego z szynki), sél, naturalny aromat, ekstrakty przypraw i owocéw. '
* Drozdze Delecta instant Bakalland: drozdze suszone, monostearynian sorbitanu.
*Czekolada gorzka 72% (Storck): miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy, emulgator: lecytyny (soja),
wyciagg z wanilii.
* Kawa zbozowa (Bakalland): zyto 60 %, jeczmien 20 %, cykoria, burak cukrowy — prazone.
* Pomidory suszone w oleju z ziotami (Dobry Wybdr): pomidory suszone 54,2 % (pomidory, sél), olej
rzepakowy 45%, mieszanka ziét 0,6 %, cukier.
er z0fty (Mlekpol): mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia. (R)
tka tarta (Piekarnia Sobolewski): mgka pszenna T500, woda, drozdze, sol. =3

nniki przy diecie bezmlecznej: Q '
26tty — produkt roslinny w stylu sera

eko — napdj roslinny

ogurt — produkt roslinny w stylu skyr

margaryna roslinna
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h czarny, pieprz zio’rowy’)apryka stodka, czosnek granulowany, ziele angielskie, lis¢ Iaurowy",‘ lubczyk .
suszony, pietruszka suszona, koper suszony, przyprawa do mies linia szkota curry, ziota prowansalskie,
tymianek suszony. Ay anahe "/:‘
. - o . . _ . S Ay
O K 7 Algrg}ny wyroznione zostaty na jadtospisie pogrubionga i pochylong czcionka:, ' .

Wszelkie zmiany w jadtospisie uzaleznione od dostaw artykutéw spoiywczyc\ﬁ’

*pomimo najwiekszych staran, istnieje mozliwos¢, ze w rybie trafi sie 0s¢. \

* Chleb razowy (Piekarnia Sobolewski): w zaleznosci od dostawy jest to chleb graham lub chleb stonecznikowy.
Chleb graham: maka pszenna T750, woda, maka pszenna graham T1850, mgka zytnia T720, sél, drozdze, olej’,-'\)
rzepakowy. Chleb stonecznikowy: maka pszenna T750, woda, stonecznik, drozdze, sdl, maka zytnia T720, oIej" -
rzepakowy.
* Chleb pszenno-zytni(Piekarnia Sobolewski): w zaleznosci od dostawy jest to chleb zwykty lub kanapkowy.
Chleb zwykty: maka pszenna T750, woda, maka zytnia T720, drozdze, sél. Chleb kanapkowy: maka pszenna
T750, woda, maka zytnia T720, drozdze, sél, mak. O
* Kompot owocowy: $liwka wegierka, czarna porzeczka, wisnia, truskawka, jabtko + dodatkowo rabarbar lub
agrest lub malina.
* Napar owocowy: jabtko, owoce aronii, kwiat hibiskusa, owoce maliny, aromat/ kwiat hibiskusa, jabtko (21 %),
’ owoc pigwy, owoc aronii, skérka pomaranczy (10 %), owoc gruszki, owoc moreli, aromaty, kora cynamonu (0,5
%), gozdziki (0,5 %)/ jabtko, owoc aronii, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy (5 %), ptatki rézy (1,5 %), aromat.
* Kakao (Decomorreno): kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu (zawartos¢ ttuszczu kakaowego 10-12%),
regulator kwasowosci: weglany potasu.
* Kietbasa wiejska z Wadowic (Dobrowolscy): mieso wieprzowe (100 g wyrobu wyprodukowano ze 120 g miesa
wieprzowego), sol, cukier, pieprz czarny, czosnek. Ostonka jadalna: jelito wieprzowe.
* Ser wedzony (Lactalis): mleko pasteryzowane, sdél, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury bakterii.
* Ser mascarpone (towicz): Smietanka pasteryzowana, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.
i‘ Pomidory suszone w oleju z ziotami (Dobry Wybdr): pomidory suszone 54,2 % (pomidory, sél), olej rzepakowy
) 45%, mieszanka zi6t 0,6 %, cukier.
¥ Ser 76fty (Mlekpol): mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia.
* Majonez (Kielecki): olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7 %).
*’§£/‘f(<0 tarta (Piekarnia Sobolewski): mgka pszenna T500, woda, drozdze, sol.

ietbasa krakowska sucha (Tarczyriski: mieso wieprzowe z szynki, sél, przyprawy, acerola w proszku, aromaty
naturalne, Ze 146 g miesa wieprzowego z szynki wyprodukowano 100 g produktu.
* Dzem 100% owocow (towicz): truskawki (100 g truskawek zuzyto na 100 g produktu), cukry pochodzace z
owocow, zageszczony sok cytrynowy do korekty smaku kwasnego, substancja zelujgca - pektyny, Sporzagdzono
ze 100 g owocdw na 100 g produktu/ czarne porzeczki (100 g czarnych porzeczek zuzyto na 100 g produktu),
cukry pochodzace z owocdw, substancja zelujgca — pektyny.
* Serek Smietankowy naturalny taciaty (Mlekpol): serek Smietankowy, biatka mleka, sél.

ienniki przy diecie bezmlecznej:

26ty — produkt roslinny w stylu sera

ko — napdéj roslinny Q
rt — produkt roslinny w stylu skyr

sto — margaryna roslinna







