Plan
Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
(OWE)

dla instytucji opieki nad dzieé¢mi do lat 3 — zgodny 7 nowymi standardami
obowiqzujgcymi od stycznia 2026 r.

§1
Wstep

Plan OWE okresla zasady, metody, cele oraz wartosci przy$wiecajace organizacji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Zgodny jest z przepisami prawa, w tym nowymi standardami obowigzujacymi od 2026
roku, oraz uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka w
szczegoOlnosci:

* prawo do szacunku, mitosci 1 akceptacji

* prawo do zabawy i wypoczynku

* prawo do ochrony zdrowia i1 bezpieczenstwa

 prawo do wyrazania opinii 1 uczestnictwa w decyzjach dotyczacych dziecka
* prawo do edukacji dostosowanej do etapu rozwoju

* prawo do prywatnosci, indywidualnosci i wlasnej tozsamosci

* prawo do ochrony przed przemocg, zaniedbaniem i1 wykluczeniem

Plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny uwzglednia zatozenia wynikajace z
nastepujacych standardow:

STANDARD 1: z uwzglednieniem punktu 1.1, 1.2
STANDARD 6: z uwzglednieniem punktu 6.1, 6.2, 6.3, 6.4
STANDARD 7: z uwzglednieniem punktu 7.1, 7.2
STANDARD 8: z uwzglednieniem punktu 8.1, 8.2

STANDARD 9: z uwzglednieniem punktu 9.1, 9.2



STANDARD 10: z uwzglednieniem punktu 10.1, 10.2.

§2
Wizytowka placowki

Nazwa: Zlobek Miejski w Stroniu Slaskim

Wiasciciel / organ prowadzacy: Urzad Miejski, ul. Kosciuszki 55,
57-550 Stronie Slaskie

NIP: 881-138-76-46, REGON: 000530933

Adres: ul. Sedecka 8
57-550 Stronie Slaskie

Kontakt: tel. 74 814 14 65 e-mail: przedszkole@stronie.pl

Godziny otwarcia: 6.00-16.00

Grupa wiekowa: 18-36 miesigcy, w szczegdlnych przypadkach do ukonczenia 4 roku
zycia. Maksymalna liczba miejsc: 30

Dostepnos¢ specjalistycznych sal:
- sala logopedyczna
— sala gimnastyczna

- sala sensoryczna

Otoczenie: Miejscowos¢ gorsko — turystyczna. Wokot placowki sporo terenu zielonego.,
utworzony tymczasowy plac zabaw



Kierownictwo i kontakt:
Dyrektor: Celina Ches-Dranczuk
Osoby kontaktowe:

Beata Szwugier opiekun tel. 783552858/ szwugier@vp.pl

§3
Oferta

Ztobek zapewnia calodzienna opicke wykwalifikowanej kadry edukacyjno-
terapeutycznej (program edukacyjny oparty na sprawdzonych metodach pracy z dzie¢mi).
Realizowany jest bogaty program edukacyjny, ktory angazuje dzieci poprzez zabawe oraz
ciekawe zajecia dodatkowe wspierajace wszechstronny rozwoj.

Zajecia w ramach oplaty stalej:
Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne: budowanie z klockow, dopasowywanie ksztattow,
malowanie farbami, lepienie z ciastoliny, wyklejanie z bibuly, naktadanie, nawlekanie

Zabawy tematyczne: kaciki tematyczne (kuchenny, sklep, lekarz)
Zabawy dydaktyczne: czytanie bajek, teatrzyki, nauka piosenek, wierszykow

Zabawy logopedyczne: rozwijajace mowe (dmuchanie, robienie dziwnych min,
naktanianie do wypowiedzi wyrazow dzwigkonasladowczych), wyliczanki, §piewanie
prostych rymowanych piosenek

Zabawy muzyczno-ruchowe: ¢wiczenia ruchowo-nasladowcze, klaskanie, zabawa z
elementami ruchu, chwytu, celowania, podskoku, przysiadu, pokonywania przeszkod,
¢wiczenia zapobiegajace ptaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach

Zabawy kontaktowo-nasladowcze: kosi kosi tapki, zrob pa pa

Zajecia realizowanie sg naprzemiennie w ciggu danego tygodnia.

Zajecia dodatkowo platne: brak

Dofinansowanie: 1500 zt przez program ,,Aktywnie w zlobku”

Oplata stata: 466,60 zt/mies. + 8 zt/dzien za wyzywienie


mailto:szwugier@vp.pl

§4
Plan dnia

6.00-8.00
Przybycie dzieci do ztobka. Zabawa dowolna wedlug wtasnych zainteresowan.

08.00-8.30
Przygotowanie do $niadania - wdrazanie elementow higieny osobistej, tj. umiejetnosé
korzystania z urzadzen sanitarnych, nauka samodzielnego mycia rak.

08.30-9.00
Sniadanie — nauka samodzielnego spozywania positku/trening samodzielnosci, nauka
zachowania przy stole.

09.00-9.30

Zajecia edukacyjno-rozwojowe — poszerzanie wiedzy przyrodniczej, spotecznej,
plastycznej, muzycznej, jezykowej (wzbogacanie stownictwa biernego), stymulacja
pamieci wzrokowej, stuchowej, wechowej, stymulacja funkcji poznawczych, zajecia z
zakresu gimnastyki ogélnorozwojowe;.

9.30-9.45
Przygotowanie do pierwszego dania- wdrazanie elementow higieny osobistej, tj.
umiejetnos¢ korzystania z urzadzen sanitarnych, nauka samodzielnego mycia rak.

10.00-12.15
Drzemka

12.15-12.30
Przygotowanie do obiadu - wdrazanie elementow higieny osobistej, tj. umiejetnos¢
korzystania z urzadzen sanitarnych, nauka samodzielnego mycia rak.

12.30-13.00
Obiad — nauka samodzielnego spozywania positku/trening samodzielno$ci, nauka
zachowania przy stole.

13.00-13.30
Toaleta — wdrazanie elementow higieny osobistej, tj. umiejetnos¢ korzystania z urzadzen
sanitarnych, nauka samodzielnego mycia rak.

13.30-14.30



Zajecia edukacyjno-rozwojowe — materiat montessorianski w modelu
neurofizjologicznym, stymulowanie funkcji poznawczej, ¢wiczenia z zakresu motoryki
matej, koordynacji oko-reka, nauka kategoryzowania, stymulacja sensoryczna, ¢wiczenia
zycia praktycznego.

14.30-16.00
Zabawy na placu zabaw (zajecia uzaleznione od warunkow atmosferycznych) lub wedhlug
wiasnych zainteresowan w sali. Odbieranie dzieci przez rodzicéw/opiekunow.

§5

Zalozenia i cele ogolne
[zamieszczono uniwersalne zalozenia i cele pasujace do wickszos$ci placéwek, mozna
zmieni¢/zmodyfikowaé/ doda¢ co$ wigcej ale nie trzeba ]

1. Wspieranie samodzielnoSci i niezaleznoS$ci dziecka
Dazenie do tego, by dziecko samo wykonywato proste czynno$ci dnia
codziennego (jedzenie, mycie rak, ubieranie si¢, sprzatanie po sobie), zgodnie z
zasada: ,, Pomoz mi zrobic to samodzielnie”.

2. Rozwijanie kompetencji spolecznych i emocjonalnych
Nauka nawigzywania relacji, wspoldzialania w grupie, rozpoznawania 1
nazywania emocji oraz radzenia sobie z nimi.

3. Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci
Budowanie zaufania do dorostych i otoczenia, przewidywalno$¢ rytmu dnia,
uwazna obecnos¢ opiekunow, szacunek do granic dziecka.

4. Rozwdj motoryki malej i duzej
Codzienne ¢wiczenia ruchowe, aktywno$ci manipulacyjne 1 sensoryczne
wspierajace rozwoj fizyczny dziecka.

5. Wspieranie naturalnej ciekawosci poznawczej dziecka
Zapewnienie kontaktu z materiatami dydaktycznymi dostosowanymi do etapu
rozwoju dziecka, ktore umozliwiaja eksploracj¢ 1 samodzielne odkrywanie §wiata.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych
Rozwdj mowy i komunikacji niewerbalnej poprzez $piew, rytmike, nazywanie
czynnos$ci 1 otoczenia, kontakt z literaturg dziecigca 1 kartami obrazkowymi.



7. Wspieranie rozwoju sensorycznego i integracji zmystowej
Roéznorodne doswiadczenia zmystowe: dotyk, smak, zapach, ruch, wzrok, stuch,
w oparciu o dziatania z materiatami sensorycznymi.

8. Ksztaltowanie nawykow zdrowotnych i higienicznych
Nauka dbatosci o czystos¢, korzystanie z toalety nocnikowo-wczesnie, mycie rak,
ubieranie si¢ w rytmie wlasnego rozwoju.

Obszar rozwojowe Cel ogolny Opis celu

1. Rozwoj fizyczny i Rozwdj motoryki matej i Codzienne aktywnosci

motoryczny duzej ruchowe (spacery,
gimnastyka), zabawy
manipulacyjne,

sensoryczne i techniczne
wspierajace rozwoj
sprawno$ci manualnej i
koordynacji ruchowe;.

Ksztaltowanie nawykow Wdrazanie do

zdrowotnych i samodzielnego dbania o

higienicznych higien¢ (mycie rak,
nocnikowanie,

samodzielne ubieranie si¢),
codzienny ruch i wlasciwe
nawyki Zzywieniowe.

2. Rozw¢j emocjonalny Ksztattowanie poczucia Zapewnienie
bezpieczenstwa i przewidywalnego rytmu
stabilnos$ci dnia, opieki opartej na

bliskosci, akceptacji 1
szacunku dla granic

dziecka.
Rozwijanie kompetencji Nauka rozpoznawania,
emocjonalnych wyrazania i nazywania

emocji, pomoc w ich
regulacji poprzez spokojng
obecnos¢ dorostego,




relaksacje, zabawy

tematyczne.
3. Rozwdj spoteczny Rozwijanie kompetencji Nauka wspotpracy,
spotecznych dzielenia si¢, czekania na
swoja kolej,

rozwigzywania prostych
konfliktow z pomoca
dorostego, uczestnictwa w
grupie.

Budowanie poczucia
przynaleznos$ci

Tworzenie wspolnoty,
ksztattowanie relacji z
opiekunem i rowiesnikami,
udziat w codziennych
rytuatach.

4. Rozw0j poznawczy

Wspieranie naturalnej
ciekawosci poznawczej
dziecka

Eksploracja otoczenia i
materialéw dydaktycznych,
poznawanie §wiata przez
eksperymentowanie,
obserwacj¢ 1 manipulacje.

Ksztaltowanie
samodzielnos$ci 1
niezaleznosci

Zachgcanie do
samodzielnego
wykonywania czynnos$ci
codziennych, wybierania
aktywno$ci, podejmowania
decyzji w granicach
bezpiecznej przestrzeni.

Blisko$¢ natury i rozwoj
ekologiczny

Kontakt z przyroda,
obserwacja zmian w
otoczeniu, dziatania
proekologiczne
(segregacja, podlewanie
roslin).

5. Rozw¢j jezykowy 1
komunikacyjny

Ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych

Rozwijanie mowy i
komunikacji niewerbalne;j
przez piosenki, opowiesci,
zabawy stowne, czytanie




ksigzek, nazywanie
otoczenia i emocji.

6. Rozw¢j sensoryczny i Wspieranie rozwoju Réznorodne do§wiadczenia
integracja zmystowa sensorycznego dotykowe, stuchowe,
zapachowe, ruchowe;
dziatania z
wykorzystaniem mas
sensorycznych, $ciezek

fakturowych,
instrumentow.
7. Rozwoj estetyczny i Rozwdj wrazliwosci Swobodne dzialania
artystyczny estetycznej 1 ekspresji plastyczne, muzyczne i
tworczej rytmiczne, tworzenie

kompozycji z materialow
naturalnych, dbanie o
estetyke przestrzeni i
otoczenia.

§6

Cele szczegolowe

1. Rozwoj fizyczny i motoryczny
Dziecko potrafi samodzielnie spozywac positki, korzystajac z tyzki, kubka lub raczek.

Samodzielnie (lub z niewielka pomoca) ubiera si¢ i rozbiera — np. zaktada buty, $ciaga
czapke.

Dziecko porusza si¢ sprawnie: chodzi, biega, wspina si¢, zsuwa ze zjezdzalni, wchodzi
po schodach.

Wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1 taneczne na sygnat stowny lub dzwigkowy.
Potrafi manipulowa¢ przedmiotami: wktada, przektada, nawleka, uktada klocki.

Reaguje na potrzeby fizjologiczne — zgltasza potrzebe skorzystania z toalety, mycia rak.




2. Rozwoj emocjonalny

Dziecko wyraza emocje (rados¢, smutek, ztos¢, lek) w sposéb akceptowalny spotecznie.
Rozpoznaje podstawowe emocje u siebie 1 innych (np. ,,zly”, ,,smutny”, ,,wesoly”).
Poszukuje kontaktu z dorostym w sytuacjach niepewnosci lub napigcia.

Odréznia sytuacje bezpieczne i niebezpieczne — reaguje ptaczem, wycofaniem lub
komunikatem.

Potrafi odreagowac napiecie poprzez relaksacje, zabawe wyciszajaca lub przytulenie.

3. Rozwdj spoleczny
Dziecko podejmuje kontakt z innymi dzie¢mi — nasladuje, obserwuje, wspotuczestniczy.

Uczestniczy w prostych zabawach grupowych z podziatem rél lub wedtug zasad (np.
,,kotko graniaste™).

Potrafi dzieli¢ si¢ zabawka lub odczeka¢ na swoja kolej — z pomocg dorostego.
Zaczyna rozumiec¢ 1 przestrzegac prostych regul zachowania w grupie.

Uczy si¢ komunikowania potrzeb wobec rowiesnikow 1 dorostych w sposob spolecznie
akceptowany.

4. Rozw0j poznawczy

Dziecko bada nowe przedmioty poprzez dotyk, smak, manipulacje¢ 1 obserwacje.
Rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory, ksztatty 1 wielkosci (duzy—maty, dtugi—krétki).
Potrafi dopasowaé przedmiot do otworu, ksztattu lub koloru.

Rozumie 1 wykonuje proste polecenia stowne typu: ,,podaj misia”, ,,usigdz”.

Dziecko rozwija koncentracje — potrafi skupi¢ si¢ na dziataniu przez 3—5 minut.

Wykazuje zainteresowanie przyroda — zauwaza zmiany por roku, dzwigki zwierzat,



rosliny.

5. Rozwoj jezykowy i komunikacyjny

Dziecko reaguje na swoje imig, prosty komunikat i imiona 0sob z otoczenia.
Komunikuje si¢ za pomocg gestow, mimiki, dzwigkdéw i/lub prostych stow.

Nazywa znane osoby, przedmioty, czynno$ci (np. mama, lala, je, pije, buju).
Uczestniczy w $piewaniu, rytmizowaniu, powtarzaniu wyrazéw dzwickonasladowczych.

Potrafi wyrazi¢ proste potrzeby stowem lub gestem (np. ,,pi¢”, ,,na rece”™).

6. Rozwoj sensoryczny i integracja zmyslowa

Dziecko chetnie uczestniczy w zabawach sensorycznych (dotykowych, smakowych,
stuchowych).

Rozpoznaje i odroznia rdzne faktury, temperatury, dzwieki, zapachy — bez
nadreaktywnosci.

Korzysta ze $ciezek sensorycznych, mas plastycznych, pojemnikow do przesypywania.

Potrafi zatrzymac si¢ i zrelaksowaé przy muzyce relaksacyjnej, kotysance, dzwigkach
natury.

7. Rozw0j estetyczny i artystyczny

Dziecko tworzy wlasne prace z uzyciem roznych materiatow (farby, kredki, masa solna).
Uczestniczy w improwizowanych zabawach muzycznych 1 ruchowych.

Reaguje na muzyke — kotysze sie, klaszcze, podskakuje, tanczy.

Dba o porzadek na swoim miejscu pracy/zabawy — sprzata, uktada.

Obserwuje otoczenie estetyczne 1 uczestniczy w jego dekorowaniu (np. §wigteczne
ozdoby).



§7

Metody pracy oraz przykladowe aktywnoSci

1. Metoda zabawy kierowanej i swobodnej
Podstawowa formg aktywnos$ci dziecka w wieku zlobkowym jest zabawa.

Opiekun tworzy warunki do swobodnej zabawy (dziecko wybiera material, rytm
dziatania) oraz proponuje zabawy kierowane — dostosowane do wieku, potrzeb i
mozliwosci dzieci.

Celem jest wspieranie rozwoju poznawczego, ruchowego, spotecznego i emocjonalnego
dziecka.

2. Metoda nasladowczo—czynna (pokaz, powtarzanie, wspdlne dzialanie)
Opiekun modeluje zachowania, a dziecko uczy si¢ poprzez obserwacj¢ i nasladowanie.

Dzieci ucza si¢ np. samodzielnego mycia rak, odktadania zabawek czy zachowaniu
spotecznych w relacji z innymi.

Metoda ta wspiera rozwoj umiejetnosci codziennych oraz zachowan prospotecznych.

3. Metoda aktywnego stuchania i rozmowy

Duzy nacisk ktadzie si¢ na budowanie wi¢zi emocjonalnej, reagowanie na sygnaty
dziecka oraz wspieranie rozwoju mowy 1 komunikacji.

Codzienne rytualy jezykowe (powitania, piosenki, rymowanki, opowiadania) stuza
rozwijaniu stownictwa i kompetencji jezykowych.

4. Metoda doSwiadczania i odkrywania Swiata

Dziecko poznaje §wiat przez zmysty i dziatanie: dotyk, ruch, obserwacje,
eksperymentowanie.

Zastosowanie prostych zabaw badawczych: przesypywanie, przelewanie, mieszanie,
zabawy woda, piaskiem, masami plastycznymi.



Umozliwia rozw6j poznawczy, logiczne myslenie, rozumienie zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych.

5. Metoda rytmiczno—muzyczna (metoda umuzykalniania)

Spiew, rytmizowanie, taniec, zabawy przy muzyce stuzg rozwojowi stuchu, mowy,
koordynacji i emocji.

Wykorzystywane sg instrumenty dziecigce, piosenki dzieciece, utwory relaksacyjne i
ludowe.

6. Metoda wspolnego dzialania — praca w parach i malych grupach
Dzieci ucza si¢ dziata¢ razem: przy stoliku, w kole, na macie, przy positku.

Ksztattowane sg takie umiejetnosci jak: czekanie na swojg kolej, dzielenie sig,
rozwigzywanie konfliktow z pomoca dorostego.

7. Metoda obserwacji i reagowania na potrzeby dziecka

Opiekun prowadzi stalg obserwacje dzieci — ich zainteresowan, nastroju, etapoéw rozwoju.
Dzigki temu moze odpowiednio dobra¢ aktywnosci, zindywidualizowac opieke 1 w razie
potrzeby skierowac dziecko do specjalistow (np. logopedy, psychologa).

8. Metoda ruchu i aktywnosci fizycznej (metody naturalnego ruchu wg W.
Sherborne, zabawy paluszkowe, masazyki)

Cwiczenia rozluzniajace, zabawy z dotykiem 1 ruchem rozwijaja $wiadomos¢ ciata,
kontakt z opiekunem 1 réwiesnikami.

Codzienny kontakt z ruchem 1 przestrzenig (takze na §wiezym powietrzu) wspiera rozwoj
fizyczny 1 emocjonalny.

9. Metoda pracy tematycznej i rytualow dnia

Kazdy dzien lub tydzien moze mie¢ temat przewodni (np. ,,Kolory”, ,Jesien”, ,,Na wsi”),
wokot ktorego budowane sg zabawy, piosenki, prace plastyczne.



State rytualy (powitanie, sprzatanie, mycie rak, pozegnanie) zapewniajg dzieciom
poczucie stabilnos$ci 1 bezpieczenstwa.

Przykladowe aktywnosci dzieci:
Rozwdj spoteczny i emocjonalny

® Krag powitalny — dzieci siadaja razem w kole, $piewaja piosenke powitalna,
kazde dziecko ma mozliwos¢ si¢ przywitac¢ (np. machnigciem reki, przytuleniem
maskotki).

® Zabawy w parach — np. turlanie pitki do siebie nawzajem, podawanie klockow,
wspolne budowanie wiezy.

® Swictowanie urodzin — wspdlne §piewanie ,,Sto lat”, zdmuchiwanie $wieczki na
symbolicznym torciku, sktadanie zyczen przez réwiesnikow.

Rozwdj tworczy i estetyczny

® Malowanie palcami — uzywanie bezpiecznych, zmywalnych farb do tworzenia
obrazéw na duzych arkuszach papieru.

® Muzyka i ruch — tance przy muzyce dzieciecej, granie na prostych instrumentach
(grzechotki, bebenki).

® Teatrzyk lalek — krétkie inscenizacje, w ktorych dzieci moga wcielac si¢ w
postacie, zakladajac pacynki.

Rozw@j poznawczy

® Eksperymenty sensoryczne — przesypywanie ryzu, kaszy lub makaronu,
przelewanie wody kubeczkami, mieszanie kolorow.

® Zabawy w rozpoznawanie ksztaltoéw i kolorow — sortowanie klockow wedtug
barwy, wktadanie elementow do odpowiednich otworow.

® Obserwacje przyrody — ogladanie lisci, patykdéw, kamykow, wspolne sadzenie
ro$lin w doniczkach.

Rozwoj jezykowy 1 komunikacyjny

® C(Czytanie bajek — stuchanie krotkich opowiadan, wskazywanie i nazywanie
ilustracji w ksigzeczkach.



® Zabawy w nasladowanie odgloséw — zwierzat, pojazdoéw, zjawisk przyrody (np.
,muuu”, ,,.brum-brum”, , kap-kap”).

® Piosenki i rymowanki — powtarzanie prostych fraz, klaskanie do rytmu.

Rozwj fizyczny

® Tor przeszkod — przechodzenie po materacach, czolganie si¢ przez tunele,
wspinanie na mi¢kkie klocki.

® Zabawy na $wiezym powietrzu — bieganie, hustanie si¢, zabawy w piaskownicy,
jazda na jezdzikach.

® Cwiczenia paluszkowe — np. ,,Idzie rak, nieborak”, lepienie z plasteliny czy ciasta
solnego.

§8

Srodowisko edukacyjne

1. Bezpieczna i przyjazna przestrzen

Przestrzen w ztobku jest dostosowana do wzrostu, mozliwosci 1 potrzeb dzieci w wieku
od 1 do 3 lat. Meble sg niskie, zaokraglone, stabilne 1 dost¢pne dla dziecka bez pomocy
dorostych. Wszystkie materialy 1 wyposazenie spetniajg normy bezpieczenstwa i1 higieny
— zgodnie z przepisami sanitarnymi i BHP.

2. Zroznicowane i rozwijajace kaciki aktywnosci

Sala dzienna wyposazona jest w kaciki tematyczne, ktore wspierajg rozwoj dziecka przez
zabawe:

Kacik konstrukcyjny — klocki, uktadanki, elementy do budowania;

Kacik kuchenny/domek — zabawki imitujace sprzety domowe, naczynia, lalki;

Kacik ksigzki — poteczka z ksigzeczkami kartonowymi, sensorycznymi i1 tematycznymi;
Kacik muzyczny — instrumenty dziecig¢ce, nagrania muzyczne;

Kacik plastyczny — kredki, pastele, farby, papier kolorowy, plastelina;.

3. Staly kontakt z natura



Organizowane sg codzienne spacery 1 zabawy na $wiezym powietrzu — w ogrodzie
placowki, na placu zabaw lub w otoczeniu przyrody (np. parki, faki). Srodowisko
edukacyjne wspiera rozwoj postaw ekologicznych i §wiadomosci przyrodniczej poprzez
obserwacj¢ przyrody, sadzenie roslin, karmienie ptakéw itp.

4. Przestrzen zorganizowana rytmicznie i funkcjonalnie

Otoczenie dziecka wspiera przewidywalnos$¢, samodzielno$¢ i porzadek:

Materiatly sg tatwo dostgpne i utozone w stalym miejscu.

Uporzadkowana przestrzen sprzyja samodzielnemu wyborowi aktywnosci.

Przestrzen dzienna podzielona jest na strefy aktywnosci i odpoczynku (dywan do zabawy,
strefa stolikowa, kacik wyciszenia).

5. Strefa wypoczynku

Dzieci korzystaja z lezaczkow lub t6zeczek, dostosowanych do ich wieku i potrzeb.
W ciagu dnia zapewnia si¢ ciszeg, przytulne §wiatto, muzyke relaksacyjng lub bajke
dzwigkowa. Kazde dziecko ma wlasne, oznaczone miejsce do odpoczynku.

6. Czystos$¢, higiena i estetyka

Srodowisko edukacyjne jest czyste, uporzadkowane i estetyczne, co sprzyja dobremu
samopoczuciu i bezpieczenstwu. W placowce znajduja si¢ wydzielone strefy sanitarne
(toalety dla dzieci, umywalki na wysokosci dziecka, szafki na odziez). W sali panuje
atmosfera spokoju, kolorystyka wnetrz jest stonowana i przyjazna.

7. Otwartos¢ na relacje spoleczne

Srodowisko sprzyja bliskim relacjom z dorostymi i réwiesnikami — wspélne positki,
wspolne zabawy, dziatania w matych grupach. Opiekunowie sg stala czeécig otoczenia
dziecka, zapewniajac kontakt, wsparcie emocjonalne 1 bezpieczenstwo.

8. Przestrzen wspierajaca indywidualizacje

Dziecko ma mozliwo$¢ podejmowania wiasnych inicjatyw 1 dzialan w rytmie zgodnym z
jego rozwojem. Otoczenie jest elastyczne — zmieniane sezonowo lub tematycznie, tak by
odpowiadato aktualnym zainteresowaniom i mozliwo$ciom dzieci. Uwzglednia si¢
réznorodno$¢ potrzeb rozwojowych, w tym dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.



§9

Adaptacja

Cel adaptacji:

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dziecka w nowym srodowisku.
Budowanie zaufania miedzy dzieckiem, rodzicem a opiekunem.
Stopniowe wprowadzenie dziecka do samodzielnych aktywnos$ci w grupie.
Wsparcie emocjonalne i komunikacja potrzeb dziecka.

Dzien 1 — Pierwsze spotkanie (ok. 1-2 godz.)

Obecnos$¢ rodzica: obecny na poczatku, w szatni przed wejsciem do sali
Cele:

Zapoznanie dziecka z salg, zabawkami i opiekunem.
Budowanie poczucia bezpieczenstwa

Przebieg:
1. Powitanie i krotka rozmowa z rodzicem o zwyczajach dziecka.
2. Spacer po sali i placu zabaw, pokazanie miejsc do zabawy, odpoczynku, toalety.
3. Czas swobodnej zabawy
4. Kroétka wspdlna aktywnos¢: piosenka, uktadanka lub czytanie ksiazki.
5. Podsumowanie dnia — rozmowa z rodzicem, obserwacje dziecka.
Dzien 2-3 — Pierwsze krotkie rozstania (ok. 1-2 godz.)

Obecnos$¢ rodzica: obecny na poczatku, mozliwy krotki odstep samodzielny
Cele:

Oswojenie dziecka z krétkimi rozstaniami.
Obserwacja reakcji dziecka.

Przebieg:
1. Powitanie w sali, wspolna zabawa.
2. Rodzic wychodzi (np. 1-2 godziny), opiekun prowadzi zabawe.

3. Powrdt rodzica i wspdlne podsumowanie.



4. Stopniowe wydtuzanie czasu samodzielnosci, jesli dziecko jest spokojne.

Dzien 4-5 — Wydluzanie czasu samodzielnoSci (ok. 2-3 godz.)

Obecnos$¢ rodzica: w sali tylko na poczatku, odbior po 2-3 godzinach
Cele:

Wprowadzenie regularnych rytuatow przywitania i pozegnania.
Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa w obecnosci opiekuna.

Przebieg:
1. Powitanie — rytual: przytulenie, powitanie opiekuna.

2. Rodzic wychodzi, dziecko uczestniczy w zajg¢ciach: zabawy sensoryczne,
plastyczne, ruchowe.

3. Rodzic odbiera dziecko i krotka rozmowa z opiekunem o nastroju i aktywnosci
dziecka.

Tydzien 2 — Samodzielne uczestnictwo (ok. 3—4 godz.)

Obecnos¢ rodzica: tylko przy odbiorze i ewentualnie przy przyprowadzeniu
Cele:

Utrwalenie rytuatow i zasad grupy.
Wzmacnianie samodzielnos$ci i poczucia przynaleznosci.

Przebieg:
1. Powitanie dziecka: uscisk, krétka rozmowa, wspolna czynno$¢ (piosenka).
2. Rodzic wychodzi — dziecko bierze udziat w planowanych aktywnosciach.
3. Obserwacja zachowan: integracja z rowiesnikami, reakcje emocjonalne.
4. Podsumowanie dnia z rodzicem przy odbiorze dziecka.
Tydzien 3 — Pelny dzien adaptacyjny (ok. 4—6 godz.)

Obecnos¢ rodzica: ograniczona do przywitania i pozegnania
Cele:

Utrwalenie samodzielno$ci w codziennych sytuacjach.
Wprowadzenie w pelny rytm dnia ztobka.



Przebieg:
1. Stale rytuaty: przywitanie, zajecia, positki, odpoczynek.
2. Stopniowe wilaczenie dziecka w grupowe zabawy i zajecia edukacyjne.

3. Odbiodr: omowienie dnia, pozytywne wzmocnienie samodzielnych sukcesow.

Dodatkowe zalecenia dla rodzica i opiekuna
Statos¢ opiekuna: jedno lub dwoéch statych opiekunow wspiera dziecko w adaptacji.
Obserwacja nastroju: notowanie reakcji dziecka, potrzeb i postgpow.

Elastycznos$¢: harmonogram dostosowywany indywidualnie — kazde dziecko adaptuje si¢
w innym tempie.

Wzmocnienie emocjonalne: pochwaty za samodzielno$¢, zapewnianie blisko$ci w
trudnych chwilach.

Komunikacja z rodzicem: codzienny krotki raport — zdjecie, opis aktywnosci, nastroju,
potrzeby.

Proces adaptacji odbywa si¢ w obecnosci rodzicow/opiekundéw, stopniowo, zgodnie z
potrzebami dziecka.

Placéwka tworzy indywidualne plany adaptacyjne, umozliwiajace dziecku stopniowe
wejscie w nowe srodowisko.

§10

Wspolpraca z rodzing

- Codzienna wymiana informacji z rodzicami.
- Regularne spotkania informacyjne i konsultacje.
- Zapraszanie rodzicow do udziatu w dziataniach grupowych.

- Uwzglednianie opinii i spostrzezen rodzicow w planowaniu dziatan.



§11

Monitorowanie i ewaluacja

Raz do roku przeprowadzana jest analiza skutecznosci dziatan OWE. Ocenie podlega
m.in. rozwoj dzieci, zadowolenie rodzicow 1 jakos¢ relacji w grupie.

§12

Informacje uzupeklniajace

1. Zasady biezacej komunikacji z rodzicami: komunikacja odbywa si¢ codziennie
podczas przyprowadzania i odbierania dziecka, a takze za posrednictwem e-maila i
telefonicznie. Regularnie organizowane sg zebrania oraz spotkania indywidualne z
opiekunami dzieci.

2. System zgtaszania i rozpatrywania uwag, wnioskow i skarg rodzicow: w placowce
obowigzuje skrzynka kontaktowa dla rodzicow oraz mozliwos$¢ sktadania uwag
bezposrednio do wtasciciela. Kazde zgloszenie jest odnotowywane i analizowane, a
odpowiedzi udzielane sg ustnie lub pisemnie w terminie do 7 dni roboczych.

3. Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwijaniu u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy:

-przestrzen zaaranzowana jest w sposob wspierajacy kontakt dzieci — male stoliki, kaciki
tematyczne, wspdlne zabawy oraz zajecia sprzyjajace wspotdziataniu.

-opiekunowie wspieraja nawigzywanie relacji i pomagaja w rozwiazywaniu konfliktow.

4. Aktywnosci wspierajgce rozw0j autonomii dzieci:

-dzieci majg mozliwos¢ wyboru zabawy, decydowania o udziale w aktywnosciach,
samodzielnego ubierania si¢ 1 jedzenia. -zacheca si¢ je do podejmowania decyzji w
sprawach ich dotyczacych oraz wspiera w rozwijaniu samodzielnosci.



5. Zadania personelu wspierajace komunikacj¢ dzieci:

-opiekunowie organizujg gry i zabawy uczace wspolpracy, modelujg pozytywne
zachowania spoteczne oraz wspierajg komunikacj¢ werbalng i niewerbalng migdzy
dzie¢mi.

6. Celebrowanie §wiat 1 wydarzen:

-plan uwzglednia wspdlne §wictowanie urodzin, $wiat kalendarzowych i wydarzen z
zycia grupy (np. Dzien Pluszowego Misia, teatrzyki, koncerty).

7. Wskazoéwki metodyczne wspierajace poznawanie swiata:

-dzieci biorg udzial w spacerach, zabawach sensorycznych, obserwacjach przyrody oraz
eksperymentach.

-materiaty edukacyjne zachgcaja do eksplorowania $wiata poprzez zmysty.

8. Aktywnos$ci rozwijajace poznawczo:

-plan obejmuje dziatania rozwijajace myslenie przyczynowo-skutkowe, obserwacje,
uzycie okreslen cech przedmiotow i relacji przestrzennych.

-zajecia dostosowane sg do mozliwosci dzieci i realizowane przez zabawg.

9. Wspieranie rozwoju komunikacyjnego: -opiekunowie mowig do dzieci jezykiem
zrozumiatym, stuchajg aktywnie, zadajg pytania i wzbogacaja stownictwo.

-przewidziane sg takze wspolne czytania, opowiadania oraz stuchanie nagran.

10. Rozw¢j fizyczny dzieci:
-zajecia wspieraja rozwdj motoryki matej (uktadanki, rysowanie),

-percepcji zmystowej oraz duzej motoryki (biegi, skoki, zabawy na Swiezym powietrzu).
-organizowane sg tez ¢wiczenia rownowagi i zabawy sensoryczne.

11. Tworcza ekspresja 1 kontakt z kultura:

-dzieci maja dostep do r6znorodnych materiatoéw plastycznych, stuchaja muzyki,
uczestniczg w zabawach teatralnych oraz poznajg r6zne formy kultury podczas wizyt



gosci lub wydarzen tematycznych.
§12
Postanowienia koncowe

Roczny plan pracy dydaktycznej z okresleniem zakresu materiatu stanowi zatgcznik do
niniejszego planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zostal zatwierdzony przez: Urzad Miejski w
Stroniu Slaskim i zaczyna obowigzywaé na mocy rozporzadzenia.

Data zatwierdzenia:

Podpis osoby uprawnione;j:

Piecze¢ firmowa:



