SPRAWOZDANTIE z realizacji w grupie PSZCZOLKT" w roku szk. 2023/24

Programu "Smaczne i zdrowe sq warzywa i owoce kolorowe" -
W ZAKRESTE ZDROWEGO STYLU ZYCIA I KSZTALTOWANIA POSTAW PROZDROWOTNYCH

Program realizowany byl w ciggu roku szkolnego i polaczony z Ogoélnopolskim programem
»Witaminki” w ktorym uczestniczylo nasze przedszkole. Celem glownym programu bylo
wyrabianie prawidtowych nawykow Zzywieniowych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod
dzieci i ich rodzin. TreSci ksztalcenia i cele operacyjne obejmowaly trzy obszary;

- Wiasciwie si¢ odzywiamy.

- Przestrzegamy zasad higieny.

- Pobyt na §wiezym powietrzu.

W ramach programu zostaly zrealizowane nast¢pujace dziatania;

> 4 »Zdrowo jem”, oraz ,Jak przemycaé owoce i warzywa do diety dzieci?” opracowane i
umieszczone na stronie www.przedszkole-stronie.pl informacje tematyczne dla rodzicow.

> Rodzinny  Konkurs plastyczny, WARZYWNO OWOCOWE-INSPIRACJE”, 20
zespotow rodzic — dziecko Promocja zdrowia oraz ksztattowanie nawykow prozdrowotnych to

jedno z wazniejszych zadan naszego przedszkola. Do 20 listopada, trwal w naszym przedszkolu
konkurs na przygotowanie przestrzennego ludzika / zwierzatka, przy uzyciu $wiezych owocow
1 warzyw. Byl to konkurs rodzinny, ktorego celem byto zaproszenie Rodzicow do wspdlnej zabawy
z dzieckiem. Prace zostaly wystawiane do ogladania na gléwnym korytarzu, wszystkie kukietki
byly wyjatkowe 1 bardzo pomystowe. Dzigki konkursowi dzieci przy pomocy rodzicow mogty
pobudzi¢ swojg kreatywnos$¢ i spedzi¢ razem czas.

> Poznajemy wlasciwosci owocow i warzyw — zabawy badawcze — stymulowanie
aktywno$ci tworczej dzieci. Poznawanie za pomoca zmystow wlasciwosci owocoOw i warzyw

Na zajeciach dzieci zdobywaly informacje o warzywach i owocach. Przedszkolaki za pomoca
zmyslow poznawaly wilasciwosci owocow 1 warzyw, okreslaly ich wyglad, ksztalt, smak, zapach,
opowiadaty o daniach, ktére mozna z nich robi¢, okreslaty gdzie rosng dane warzywa i owoce.
Zajecia mialy na celu: stymulowanie aktywno$ci tworczej dzieci, poszerzanie informacji o
warzywach i owocach.

> Salatka jest pelna zdrowa — tworzenie salatki — wykorzystywanie zdobytej wiedzy w
praktycznym dziataniu. Przygotowanie satatek z warzyw i owocéw podawanych do positkow w
przedszkolu. Przedszkolaki zamieniaty si¢ w kucharzy i wykona¢ wspdlnie z panig salatki. Celem


http://www.przedszkole-stronie.pl/

byto: doskonalenie wiedzy o wlasciwosciach zdrowotnych owocoéw i1 warzyw, wykorzystanie
zdobytej wiedzy w praktycznym dziataniu.

> »Iskierka zdrowia - zabawy teatrzykowe'- rozwijanie zdolnosci recytatorskich u dzieci,
zachecanie ich do obcowania z literatura dziecigca, poszerzanie informacji o warzywach i owocach
Dzieci na zajeciach z programu rozwijaty swoje umiejetnosci recytatorskie. Przedszkolaki mowity
wierszyki o roznych owocach i warzywach i1 ogélnych zasadach zdrowego odzywiania. Celem byto:
rozwijanie zdolnosci recytatorskich u dzieci, zachecanie ich do obcowania z literaturg dziecigca,
poszerzanie informacji o warzywach i owocach.

> Robimy zdrowe zakupy- uswiadamianie dzieciom koniecznosci racjonalnego robienia
zakupow- wycieczka na plac targowy; zapoznanie dzieci z zasadami racjonalnego odzywiania i
zdrowa zywnoscig. Dzieci wraz z nauczycielem chodzity na wycieczki do sklepu.. Przedszkolaki
dowiedzialy sie, jak wazne jest racjonalne robienie zakupdw, poznaly produkty, ktore powinniSmy
kupowa¢, a ktorych nie. Wycieczki miata przede wszystkim na celu zapoznanie dzieci z zasadami
racjonalnego odzywiania i zdrowg zywnoscig.

> »Podroz do krainy pelnej zdrowia - zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ spozywania 5
positkow dziennie" Dzieci ogladajac prezentacje multimedialng dowiedziaty si¢, ze $niadanie jest
najwazniejszym positkiem dnia oraz jak wazne jest spozywanie 5 positkoéw dziennie. Przedszkolaki
wystuchaty opowiadania i obejrzaty filmik edukacyjny, nastepnie jako sprawdzenie przyswojonych
wiadomosci wykonaly zadania w ksigzeczce z kartami pracy do programu. Glownym celem zajeé
bylo: zwrdcenie uwagi na koniecznos$ci spozywania positkow niezbednych dla zdrowia.

> Witaminowe abecadlo — zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ dostarczania witamin
organizmowi. Obejrzenie bajki edukacyjnej o zdrowym odzywianiu dziecka, sktadzie positkow.

Na kolejnych zajeciach dzieci dowiedziaty si¢ wigcej o witaminach. Przedszkolaki wystuchaly
wierszyka pt. ,,Witaminowe abecadto”, poznaly w ten sposob nazwy witamin i przyktady ich
wystgpowania w roznych warzywach i owocach. Zajecia miaty na celu: doskonalenie pracy w
grupie, rozwijanie kreatywnosci, ksztalcenie dzieci w zakresie zdrowego odzywiania, przekazanie
dzieciom wiedzy na temat witamin i koniecznosci ich spozywania w codziennej diecie.

> Slalom miedzy owocami i warzywami — rozwijanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci dzieci
z wykorzystaniem sylwet warzyw i owocow. Na kolejnych zajeciach dotyczacych zdrowego
odzywiania dzieci w dwodch druzynach pokonywaty tory przeszkod. Przedszkolaki przeskakiwaty
sylwety owocoéw i1 warzyw, pokonywaly slalom z nich utozonych oraz wzigty udziat w zabawie
ruchowej ,,Bieg kelnera” — zadaniem dzieci bylo przejscie z talerzykiem i kubeczkiem. Celem zajeé
bylo: doskonalenie sprawnosci fizycznej dzieci, zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka;
rozwijanie aktywnos$ci w zabawie 1 umiejetnosci wspolpracy z rowiesnikami.

> Zabawa ,,Pomidor”. Celem byla przede wszystkim integracja dzieci poprzez zabawe, ale
takze wdrazanie do pracy zespotowej, rozwijanie zainteresowan u dzieci, ksztalttowanie wlasciwych
nawykow zywieniowych.

> Dobre maniery przy stole — przekazywanie i1 utrwalenie wiedzy na tema zasad kulturalnego
zachowania przy stole, wystuchaty wierszyka ,,Przy stole”, Na zajeciach dzieci poznaty zasady
kulturalnego zachowania przy stole. Przedszkolaki wystuchaly wierszyka ,,Przy stole”, a nastepnie
wypowiadaly si¢ na temat poprawnego zachowania przy stole. Uktadaly takze sztucce na stolikach
oraz braly udziat w scenkach rodzajowych — prezentowaty poprawne postawy przy stole. Celem
zaje¢  byto: doskonalenie kulturalnego zachowania si¢ podczas spozywania positkow,
uksztaltowanie i utrwalenie poprawnych nawykoéw higienicznych wsrdd dzieci zwigzanych z
kulturg spozywania positkow.

> Czyste rece mamy, wiec do jedzenia si¢ zabieramy — utrwalenie zasad dbania o higiene



15 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Mycia Rak, wspélnie powtorzylismy wiadomosci
na temat mycia rak. Przedszkolaki przypomniaty, w jakich sytuacjach powinni$my my¢ rece, w jaki
sposob to czynié, jakie §rodki przy tym wykorzystujemy. Dzieci odgadywaty zagadki, $piewaty
piosenke ,,Mydto lubi zabawe”, wykonaty masazyk relaksacyjny ,,Po kolei, po kolei” omawiajacy
wszystkie czynno$ci zwigzane z myciem rak. Nastepnie przedszkolaki zostaly zapoznane z
instrukcja mycia rak. Na zajeciach wykorzystywaliSmy prezentacj¢ multimedialng. Celem zajeé
bylo: zwrdcenie uwagi na to, czym jest higiena osobista, dlaczego powinni§my o nig dba¢, w jaki
sposob my¢ rece, dlaczego powinni§my my¢ owoce, warzywa przed positkiem, zachecanie dzieci
do dbania o wilasng higien¢

> Do sadu / ogrodu po zdrowie — wycieczka, poznanie srodowiska przyrodniczego, jakim
jest sad/ogrod, doskonalenie kulturalnego zachowania si¢ na wycieczce. Dzieci chodzily na
wycieczki w p[oblize okolicznych sadow 1 ogrodow. Celem byto: przypomnienie budowy drzew
owocowych, poznanie §rodowiska przyrodniczego, jakim jest sad, poznanie gatunkow drzew
owocowych rosngcych w sadzie lub ogrodzie, doskonalenie kulturalnego zachowania si¢ na
wycieczce oraz podczas spozywania positkow. Wycieczki sg dla przedszkolakow sposobem na
spedzenie czasu na $wiezym powietrzu, obcowania z przyroda.

> Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki — Dzieci na zajeciach z programu ,,Smaczne i
zdrowe s3 warzywa i owoce kolorowe” zapoznaly si¢ z piosenkg ,,Witaminki dla chlopczyka i1
dziewczynki”. Wyshuchaly wierszyka o witaminkach, po krotkiej pogadance na temat wartosci
odzywczych warzyw 1 owocow przedszkolaki dowiedzialy sie, ze witaminy znajdujace si¢ w
warzywach 1 owocach petnia funkcje niezbedne do zachowania zdrowia. Przedszkolaki wykonatly
¢wiczenia orientacji przestrzennej z wykorzystaniem sylwet owocow 1 warzyw, odgadywaty
réwniez zagadki. Na zakonczenie zaj¢¢ dzieci w grupach otrzymaly kolorowe karteczki, nastgpnie
wymienialy owoce 1 warzywa w danym kolorze, rysowaly je na kartkach. Celem zaje¢ byto:
poznanie podstawowych zasad Zzywieniowych, rozwijanie kreatywnosci u dzieci, rozwijanie
umiej¢tnosci zgodnej wspodlpracy w grupie, nabywanie wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie
prawidlowego zywienia.

> Piramida zdrowego stylu Zycia — zapoznanie dzieci ze sposobami dbania o wlasne
zdrowie, porzadkowanie produktéw wedlug piramidy zywienia Przedszkolaki zapoznaty sig¢
rowniez z piramide zdrowego zywienia. Przedszkolaki ogladaty makiete Piramid¢ Zdrowego
Zywienia, wspolnie z nauczycielem oméwily kolejne jej pietra, wyjasniajac, co nalezy spozywaé w
duzych ilosciach, a czego unika¢. Celem zaje¢ byto: zapoznanie dzieci z Piramida Zdrowego
Zywienia, promowanie zdrowego stylu zycia wéréd dzieci, poznanie grupy produktéw tworzacych
piramid¢ zdrowego zywienia.

> Co mozna zrobi¢ z owocow i warzyw? - zapoznanie z roznymi sposobami gromadzenia
przez ludzi zapasow warzyw 1 owocoOw sezonowych na zim¢. Dzieci na zaj¢ciach zapoznaty si¢ ze
znaczeniem stowa przetwory, poznaty histori¢ tworzenia przetworow w celu przedluzenia trwatosci
daréw natury, wystuchaly wierszyka Marii Konopnickiej ,,W spizarni”. Zobaczyly tez jak
wygladajg przetwory 1 wymienialy z czego mozna je zrobi¢. Przedszkolaki uczestniczyty takze w
zabawie ruchowej ,,Zbieramy warzywa i owoce” — przy muzyce, na pi¢tach, palcach, podskakujac
zbieraty warzywa i owoce 1 odktadaly je w wyznaczone miejsce, tworzac zbiory. Na zakonczenie
zaje¢ dzieci wykonaty krotkie zadanie podsumowujace w  swoich ksigzeczkach -
przyporzadkowywaly owoce, z ktorych mozna zrobi¢ konfitury oraz taczyly obrazek z podpisem.
Zajecia mialy na celu: zapoznanie z ré6znymi sposobami gromadzenia przez ludzi zapaséw na zimg,
ksztattowanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na dany temat, doskonalenie tworzenia zbiordéw.



> Projektujemy logo programu- utrwalenie rdéznych technik plastycznych (wycinaty,
wyklejaty, rysowaty). Dzieci na zajgciach podsumowujacych jako logo programu ,,Smaczne i
zdrowe s3 warzywa i owoce kolorowe”wykonywaty zdrowe koszyczki. Na wyklejonym plasteling
szablonie koszyczka przedszkolaki umieszczaty kolorowe owoce i warzywa,. Celem byto:
rozwijanie sprawnosci manualnej, utrwalenie réznych technik plastycznych, rozwijanie inwencji
tworczej dzieci. Koszyczki pelne owocow i warzyw , ktore po wykonaniu zabraty do swoich
domow.

Przy realizacji programu nasza grupa brala czynny udzial w zadaniach programy
»WITAMINKI” organizowanego przez miesi¢cznik Blizej Przedszkola. Obchodzilismy dni r6znych
warzyw, najpierw wymieniliSmy si¢ informacjami na ich temat, ogladalismy je, dowiedzieliSmy si¢
do czego mozna ja wykorzysta¢. Stale pamigtalismy o koniecznosci mycia przed zjedzeniem
warzyw, owocOw 1 obowigzkowo rgk. Na koniec malowalismy, wyklejalismy, kolorowalismy
ilustracje tematyczne. Zajg¢cia miaty na celu poznanie utrwalanie konieczno$ci spozywania warzyw
1 owocOw w celu zachowania zdrowia.

Program z =zakresu ZDROWEGO STYLU ZYCIA 1 KSZTALTOWANIA POSTAW
PROZDROWOTNYCH w drodze ewaluacji, okazat si¢ by¢ bardzo chetnie 1 z zaciekawieniem przyjety przez
dzieci w wieku 3-4 lat. Dziatania dzieci realizowaly z zaangazowaniem i przyswajaly cele programu w sposob
naturalny. Uwazam ze, mys$l przewodnia tego projektu zostanie z dzie¢mi, bo przeciez kazdy z nas wie ze;

"Smaczne i zdrowe sq warzywa i owoce kolorowe".

ANNA RAS — gr. ,,Pszcz6tki”
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