Program "Smaczne i zdrowe sq warzywa i owoce kolorowe"

W ZAKRESIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA I KSZTALTOWANIA POSTAW PROZ-

DROWOTNYCH

Grupa, do ktdrej skierowany jest program, to dzieci z gr. .PSZCZOLKT"

w wieku 3-4 lat, oraz ich rodzice.

Cele programu:

1. Wzrost kompetencji dzieci w zakresie prawidtowego odzywiania -
nabywanie wiedzy i umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia u dzieci i ich rodzin.

3. Ksztattowanie wtadciwych nawykéw zywieniowych w przedszkolu, w
domu.

4. Ksztattowanie umiejetnosci komponowania zdrowych positkéw.

5. Rozumienie potrzeby kazdorazowego mycia rak po wyjsciu z toale-
ty oraz przed positkiem.

6. Doskonalenie kulturalnego zachowania sie podczas spozywania po-
sitkow.

7. Zachecanie dzieci do aktywnego wypoczynku jako Zrédta zdrowia.
8. Rozwijanie plastycznych, teatralnych, manualnych, matematycz-
nych zainteresowan u dzieci. Rozwijanie kreatywnosci u dzieci.

9. Wspdtpraca z rodzicami. Poszerzanie swiadomosci rodzicéw w za-
kresie zdrowego odzywiania.



Program "Smaczne i zdrowe saq warzywa i owoce kolorowe"

Zalozenie programu i okreslenie problemu.

Program realizowany bedzie w ciggu catego roku szkolnego 1 potagczony z Ogdlnopolskim

programem ,,Witaminki” w ktorym uczestniczy nasze przedszkole. Na realizacje tresci zawartych w
programie nie przewiduj¢ doktadnie okreslonego limitu czasu w ciggu dnia. Uwazam, ze nalezy
wykorzystywac kazda codzienng sytuacje na ksztattowanie postaw prozdrowotnych u dzieci w wie-
ku przedszkolnym, tak aby dzieci same dbaty o zdrowie wtasne i innych.
Program autorski zostal opracowany z myslg o dziecku, aby od najwczesniejszego okresu jego zy-
cia ksztattowa¢ zdrowe nawyki zywieniowe. Zamierzam wiaczy¢ rodzicow w wyrabianie zdrowot-
nych nawykoéw swoich dzieci poprzez przekazywanie informacji na tablicy i stronie internetowej o
tematyce zdrowotnej, przygotowywanie zaje¢ otwartych i imprez o charakterze zdrowotnym.

II1. Cele gléwne programu
Gléwnym celem niniejszego programu jest wyrabianie prawidtowych nawykow zywieniowych oraz

propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i ich rodzin.

IV. Tresci ksztalcenia i cele operacyjne

1. Wihasciwie si¢ odzywiamy.
2. Przestrzegamy zasad higieny.
3. Lubimy pobyt na §wiezym powietrzu.

1 WEASCIWIE SIE ODZYWIAMY

TRESCI KSZTALCENIA:

- rozumienie koniecznos$ci mycia owocOw 1 warzyw przed spozyciem,
- rozpoznawanie 1 nazywanie OwocOw oraz warzyw,

- zachecanie do spozywania zdrowych produktow,

- rozumienie znaczenia umiaru w jedzeniu stodyczy,

- wyjasnianie pojec: witaminy, zdrowie,

- tworzenie "zdrowych jadtospisow"

CELE OPERACYJNE dziecko:
- wie, iz nalezy my¢ owoce 1 warzywa przed spozyciem,

- rozZpoznaje 1 poprawnie nazywa Owoce 1 warzywa,

- wie jakie produkty zawieraja witaminy i co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym ( owoce, warzywa, na-
biat, migso, ciemne pieczywo),

- przezwycig¢za nieche¢ do nieznanych potraw,

- przestrzega zakazu spozywania produktow niewiadomego pochodzenia,

- ogranicza spozycie stodyczy oraz produktow szkodzacych zdrowiu,

- wie co oznacza stowo jadtospis i uktada przyktadowy jadtospis,

- potrafi kulturalnie spozywac positki.

2. PRZESTRZEGAMY ZASAD HIGIENY
TRESCI KSZTAECENIA:




- rozumienie koniecznos$ci mycia rak przed kazdym positkiem, po wyjsciu z toalety,

- rozumienie potrzeby dbania o czystos¢ osobista ( mycie rak i buzi, mycie zeboéw, czesanie wio-
sOw, kontrolowanie swojego wygladu, zmiana bielizny i odziezy),

- zwracanie uwagi na nieuzywanie przedmiotow osobistych np. grzebien, szczoteczka, r¢cznik,
chusteczka) nalezacych do innych oséb,

- wyrabianie samodzielnosci podczas korzystania z toalety, ubierania sig,

- wdrazanie dzieci do higienicznego trybu zycia: wietrzenie pomieszczen, dbanie o czysto$¢ zaba-
wek 1 pomieszczen w ktérych si¢ przebywa,

- unikanie hatasu, krzyku i glos$nego mowienia,

CELE OPERACYJNE dziecko:
- doktadnie myje rece przed positkami, po skorzystaniu z toalety,
- dba o higieng osobista,
- prawidtowo korzysta z przybordéw stuzacych do utrzymania higieny,
- prawidtowo czysci zeby,
- wie, dlaczego nie mozna korzysta¢ z przyborow innych oséb,
- samodzielnie korzysta z umywalki i toalety,
- dba o czystos¢ wokot siebie, zachowuje porzadek w miejscu zabawy i nauki,
- wie, 1z nalezy wietrzy¢ pomieszczenia zamknigte,
- potrafi mowic¢ 1 bawic si¢ cicho.
3. LUBIMY POBYT NA SWIEZYM POWIETRZU
TRESCI KSZTALCENIA:
- rozumienie konieczno$ci przebywania na $wiezym powietrzu o kazdej porze roku
- przyzwyczajanie do czgstego przebywania na powietrzu: spacery, wycieczki, zabawy zorganizo-
wane 1 swobodne na ogrodzie przedszkolnym,
- ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych

- wyrabianie umiejetnosci przeciwdziatania marznigciu ( rozcieranie rak, tupanie) i przegrzaniu
( zabawy w cieniu drzew, zaspokajanie pragnienia).

CELE OPERACYJNE dziecko:
- wie, ze wazny jest pobyt na §wiezym powietrzu,

- uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach ruchowych w ogrodzie przedszkolnym,
- chetnie chodzi na spacery 1 wycieczki,

- zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas spaceréw, zabaw,

- wie, jak nalezy si¢ ubiera¢ w danej porze roku,

- zna 1 stosuje metody przeciwdzialania marznigciu 1 przegrzaniu.

V. Procedury osiagania celow

METODY I SPOSOBY REALIZACJI:

- rozmowy, pogadanki, - drama — konkursy - zawody sportowe — zagadki - wycieczki - spacery

- spotkanie z pielegniarka, - prace plastyczne - wiersze 1 piosenki - zabawy tematyczne i dydak-
tyczne - wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji tresci programowych

FORMY REALIZACJI:

- indywidualna, - zbiorowa, - grupowa

WSPOLPRACA Z RODZICAMI:




Bardzo wazne jest pozyskanie rodzicow do zabiegow zmierzajacych do ksztattowania odpowied-
nich nawykéw zdrowotnych u dzieci.
Sposoby realizacji:

- zebranie grupowe z rodzicami w celu zapoznania ich z opracowanym programem i jego zalozenia-
mi,

- polecenie i udostgpnienie rodzicom literatury fachowej, publikacji

- zaproszenie rodzicOw na zajecia otwarte i czynny w nich udziat

Spodziewane efekty wspotpracy z rodzicami:

- Rodzice poznaja zalozenia programu i bedg wspotuczestniczy¢ w jego realizacji
- Poszerza swoja wiedze z zakresu wychowania zdrowotnego dzieci
- Oddziatywania wychowawcze domu i przedszkola zostang ujednolicone

VI. Przewidywane osiagniecia dzieci po realizacji programu

W efekcie podejmowanych dziatan dziecko:

- wie jak dba¢ o wtasne zdrowie

- zna zasady zdrowego zywienia

- rozumie potrzebe spozywania warzyw i owocow

- przestrzega zasad higieny

- samodzielnie korzysta z toalety i umywalki

- samodzielnie rozbiera si¢ i ubiera

- utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu

- uczestniczy w spacerach , zabawach, ¢wiczeniach na §wiezym powietrzu
- dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu

VII. DZIAEL.ANIA

> »ZDROWO JEM” umieszczenie na stronie; www.przedszkole-stronie.pl informacji tema-
tycznej dla rodzicow.
> Jak przemycaé owoce i warzywa do diety dzieci?

Materiaty na stronie internetowej opracowane przez intendentke z przedszkola dotyczace; zdrowego
odzywiania, zasad zdrowego stylu zycia, w jaki sposob urozmaica¢ diet¢ przedszkolakow.

> Poznajemy wlasciwosci owocow i warzyw — zabawy badawcze — stymulowanie aktywno-
$ci tworczej dzieci. Poznawanie za pomoca zmystow wlasciwosci owocodw 1 warzyw


http://www.przedszkole-stronie.pl/

> Salatka jest pelna zdrowa — tworzenie salatki — wykorzystywanie zdobytej wiedzy w
praktycznym dziataniu. Przygotowanie satatki owocowej/ suréwki z warzyw.

> »Iskierka zdrowia - zabawy teatrzykowe''- rozwijanie zdolno$ci recytatorskich u dzieci,
zache¢canie ich do obcowania z literaturg dziecigeca, poszerzanie informacji o warzywach i owocach
> Robimy zdrowe zakupy- u§wiadamianie dzieciom konieczno$ci racjonalnego robienia za-

kupow- wycieczka na plac targowy; zapoznanie dzieci z zasadami racjonalnego odzywiania i1 zdro-
W4 Zywnoscig.

> Projektujemy logo programu- utrwalenie r6znych technik plastycznych. Projektowanie
logo programu ,,Smaczne i zdrowe s3 warzywa i owoce kolorowe”.
> Rodzinny Konkurs plastyczny ,,Pi¢ckne i zdrowe warzywa i owoce kolorowe"

Cel; zachgcenie dzieci do czgstszego spozywania owocOw 1 warzyw oraz rozwijanie ich kreatywno-
$ci 1 inwencji tworczej przedszkolakow.
> »Podroz do krainy pelnej zdrowia - zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ spozywania 5 posit-
kéw dziennie"
> Witaminowe abecadlo — zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ dostarczania witamin organi-
zmowi. Obejrzenie bajki edukacyjnej o zdrowym odzywianiu dziecka, sktadzie positkow..
> My jesteSmy kucharzami, nasze potrawy pieknie zjadamy — wdrazanie dzieci do przy-
rzadzania positkow np. $niadania w przedszkolu z zachowaniem zasad zdrowego stylu zycia.
> Slalom miedzy owocami i warzywami — rozwijanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci dzieci
z wykorzystaniem sylwet warzyw i owocow.
> Dobre maniery przy stole — przekazywanie i utrwalenie wiedzy na tema zasad kulturalnego
zachowania przy stole, wystuchaty wierszyka ,,Przy stole”,
> Czyste rece mamy, wigc do jedzenia si¢ zabieramy — utrwalenie zasad dbania o higieng
"Sio zarazki"
Sio zarazki z moich dfoni!
Zaraz mydlo was przegoni. Mycia rqczek znam zalety tuz po wyjsciu z toalety.
Przed jedzeniem rowniez sam rece wktadam wprost pod kran,
by obiadek smaczny byt i bym zawsze w zdrowiu Zyt.

> Do sadu / ogrodu po zdrowie — wycieczka, poznanie $rodowiska przyrodniczego, jakim
jest sad/ogrod, doskonalenie kulturalnego zachowania si¢ na wycieczce
> Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki — zapoznanie z podstawowymi nazwami wita-

min 1 ich wystgpowaniem w owocach 1 warzywach.

Ewaluacja
Stopien osiagnigcia zatozonych celow programu bgdzie mozna ustali¢ poprzez:
- rozmowy z dzie¢mi- obserwacje¢ dzieci- prace plastyczne- konkursy, zagadki

ANNA RAS — gr. ,,Pszczotki”
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