,Ciato cztowieka to cudowna maszyna. Dbajmy

o zdrowie zawsze."

1 wrzesénia do konca grudnia 2022 r. w Przedszkolu Miejskim w Stroniu Slaskim im. Jana Pawta II
realizowany byt projekt ,,Cialo czlowieka to cudowna maszyna. Dbajmy o zdrowie zawsze”.
Dofinansowany ze srodkow programu "Dziataj Lokalnie" Polsko-Amerykanskiej Fundacji WolnoS$ci
realizowanego przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii w Polsce i Funduszu Lokalnego Masywu
Snieznika.

Celem projektu bylo wzbogacenie wiedzy dzieci, wyksztatcenie u nich postawy prozdrowotnej,
przyswojenie prawidtowych nawykow higienicznych i zywieniowych. Przez ten czas przekazywano
wiedze o budowie i funkcjach wybranych czesci ciala i mocniej niz zwykle motywowano dzieci do
dbania o zdrowie.

Do realizacji projektu zaproszono przedstawicieli roznych instytucji oraz rodzicow
przedszkolakéw. Dzieci odwiedzity przychodnie, gdzie braty udziat w spotkaniu z pielegniarka oraz
z lekarzem-pediatra, podczas ktorego przedstawiono zasady przestrzegania higieny w celu
przeciwdziatania rozprzestrzeniania wirusow i bakterii.

W przedszkolu we wszystkich grupach odbyty si¢ spotkania z cyklu ,,Jak prawidlowo siedzie¢, stac,
leze¢”. Odbyly si¢ rowniez zajecia, podczas ktorych dzieci poznawaly nazwy 1 funkcje
poszczegdlnych czgsci ciata, dowiedzialy sie, co dzieje si¢ z jedzeniem po potknigciu, jak wyglada i
z czego si¢ sklada uktad trawienny. Przeprowadzono rozmowy na temat zdrowego odzywiania.
Dzieci mogty poznawac tajniki ludzkiego ciata wykorzystujac pomoce zakupione dzigki srodkom
pozyskanym na realizacje¢ projektu: szkielet czlowieka czy tablice magnetyczng przedstawiajaca
anatomi¢ cztowieka. Przydatny okazat si¢ rowniez fantom do nauki pierwszej pomocy i model jamy
ustnej (shuzacy do nauki wlasciwego szczotkowania zgbdw), ktore wraz z réznorodnymi kartami
pracy przygotowanymi dla dzieci pozwolily uatrakcyjni¢ zajecia z dziedziny zdrowia. Wiedze
zdobyta podczas zaj¢¢ dzieci mogly wykorzysta¢ w praktyce przygotowujac wraz z catymi rodzinami
prace na konkurs plastyczny ,, Model cztowieka”.

Prezentacje i pogadanki na temat zdrowia i bezpieczenstwa odbyly si¢ rowniez podczas wizyty
ratownika medycznego GOPR, spotkania z przedstawicielem Strazy Miejskiej oraz wizyty w
pracowni biologicznej w ZSS w Stroniu Slaskim.

Wiele uwagi po$wiecono na promowanie zdrowego stylu zycia, ruchu na §wiezym powietrzu.
Pokazywano korzysci ptynace z ograniczenia czas spedzonego przed ekranem na rzecz aktywnych
form wypoczynku. Przy wsparciu rodzicow udato si¢ po raz kolejny zorganizowaé ,Bieg

Przedszkolaka”, ktory byt okazjg do propagowania aktywnosci fizycznej w praktyce.



Dzigkujemy wszystkim zaangazowanym w realizacj¢ projektu, szczegolnie dzieciom, ich rodzicom
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oraz osobom i instytucjom, ktoére wsparly nasze dziatania.
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