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" “POKAZ, MALUSZKU,
JAKLTUPIESZ NDZKA, C2YLI
nuxzmzm {LIADRANS
RYTMICZNY:

Najmtodsze grupy 2z naszego przedszkola; Misie i Pszczétki biorq udziat w
programie ,Pokaz Maluszku, jak tupiesz ndzkq, czyli muzyczny kwadrans rytmiczny”
Gtéwnym celem zaje¢ umuzykalniajacych jest rozwdj wrazliwosci muzycznej dzieci,
przygotowujacy do nauki poprawnego Spiewania i stuchania muzyki. Zajecia bazuja na
piosence i na niej w wiekszosci oparte sq zabawy i éwiczenia stuchowo-ruchowe. Réznorodne
formy éwiczen i zabaw wptywaja dodatnio na ksztattowanie pozytywnych cech charakteru
i przygotowuja dzieci do dalszego etapu edukacji poprzez:
- ksztattowanie spotecznych postaw i zachowan,
- nabywanie umiejetnosci komunikowania sie i wspétdziatania w grupie,
- rozwijanie silnej woli,
- budzenie wiary we wiasne sity i celowosci podejmowanych wysitkéw,
- wyrabianie umiejetnosci skupienia sie i koncentracji na wykonywanej czynnosci.
Podczas realizacji programu wykorzystuje sie:

- Spiew, zabawy ruchowe przy muzyce, taniec, éwiczenia rytmiczne, wykorzystujace
elementy dynamiki, gre na instrumentach perkusy jnych.

Program polega na przeprowadzeniu zaje¢ rytmicznych, w oparciu o przestane przez
organizatora materiaty. W programie przewidzianych jest 10 zadan do wykonania, /jedno
zadanie na miesiac/.

Autorkami programu sa Maria Zofia Tomaszewska oraz Katarzyna Czajkowska.



