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5. Warsztaty taneczne z nauką tańca nowoczesnego   

 Dzieci uczyły się  choreografii z użyciem maty Tuputan, 

która uczy dzieci orientacji w przestrzeni  i zaspokaja ich 

naturalną potrzebę ruchu. Uczyły sie także ZUMBY, 

wykonywały ćwiczenia aerobowe  mające pozytywny wpływ na 

kondycję i zdrowie człowieka. Uczestnicy to 20 dzieci czeskich i 

20 dzieci polskich.  

 


